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0 Betriebliche Gesundheitsférderung Ges un de Mltarbe'ter Innen

NeCoNOTION Reduzierte Krankentage

Effektives Arbeiten

Betriebliche
Gesundheitsforderung Vortrage

Vorirage - Workshops - Ergonomie G IIEL T

Ruckengesundheit und Ergonomie am Arbeitsplatz
Stressmanagement & Entspannung

Beweglichkeit - Faszination Faszien

lhr Vorteil

» verstandliche Wissensvermittlung fur
Mitarbeitende

» nachhaltige Verdnderungen durch eigene
Kompetenz und hohe Compliance

Ergonomiecoaching

Einrichtung & Organisation des Arbeitsplatzes nach
ergonomischen Gesichtspunkten

lhr Vorteil:

Melina Dorr & Cora Braun GbR
Am Markt 5, 65795 Hattersheim

o www.mecomotion.de
()

 individuelle Arbeitsplatzanalyse & Bewertung der
Bewegungsablaufe

+ korrekte Einstellung von Stuhl, Tisch & Bildschirmen

info@mecomotion.de « Schulung der Mitarbeiter*Innen

www.mecomotion.de Alle Leistungen sind auf Deutsch & Englisch méglich.

info@mecomotion.de

Unsere Leistungen werden individuell auf Ilhr
Unternehmen und die Arbeitsablaufe lhrer
Mitarbeiter*innen maf3geschneidert.

Als Kickoff-Event eignen sich z.B. Workshops
(Vortrag + Praxis) zu unterschiedlichen Uhrzeiten,
damit  zahlreiche  Mitarbeiter*innen an  der
Gesundheitsférderung teilnehmen kénnen.

Zufriedene Kunden

e Trevira GmbH Hattersheim

» Australisches Konsulat Frankfurt

» Russell Reynolds Associates Frankfurt

e Landeséarztekammer Hessen

e Advisori Frankfurt

* Wilma Wohnen Sid GmbH

« Max-Planck-Institut fir empirische Asthetik
Frankfurt

* Nordwest Krankenhaus Frankfurt

« AMO Hattersheim

 Luigi Lavazza Frankfurt

o Stroer Core GmbH & Co. KG

» Nagel Logistik GroR-Gerau

o SOKA Dach Wiesbaden

» Panasonic Langen

» Hyundai Motor Company uvm.

Wir freuen uns, auch in |hr Unternehmen mehr Gesundheit,
Vitalitat und Leistungsfahigkeit bringen durfen.




Ihr Kontakt zu uns

Homepage
Cora Braun

Sportwissenschaftlerin

www.mecomotion.de

* M. A. Sportmedizinisches Training und

Leistungsphysiologie WEJCOMDT!DN
» B. Sc. Bewegung und Gesundheit - e

« Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK) Ctom Sl i e Ch
» Betriebliche Gesundheitsférderung und

Pravention
» Fachkraft fur Ergonomie
e Fitnesstrainer A-Lizenz

Instagram + Facebook
LinkedIn + Whatsapp-Kanal

& i Mecomotion - Hattershei...
=¥ 43Followertinnen

Wer oder was ist Mecomotion Hattersheim?
Mecomotion in Hattersheim am Main zeichnet sich durc.
mecomotion de

https://www.
-ganzheitliches-gesundheitskonzept
~”
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Der Beckenboden ist nach der Geburt oft beansprucht und eventuell
‘missen Geburtsverletzungen erst heilen. Vermeide zuséitzliche

Kost: Verhindert Verstopfung, die den Beckenboden belasten kann

Melina Dorr

Sportwissenschaftlerin s

Vollkomprodukte, Obst, Gemilse, Leinsamen
mecomotion.de

Der Beckenboden ist nach der Geburt oft beansprucht
und eventuell missen Geburtsverletzungen erst
heilen. Vermeide zusatzliche Belastungen durch diese

» M. Sc. Klinische Sportphysiologie und e

Ballaststoffreiche Kost: § % Verhindert

H Verstopfung, die den Beckenboden belasten kann.
Sporttherapie e
. Haferflocken sind empfehlenswert
» B. Sc. Bewegung und Gesundheit ot Suhemiorong:
=
. . Vermeide stark blahende Lebensmittel (z. B. Kohl,
* Ergonomie am A rbeitsplatz Hillsenfrichte in groflen Mengen). Statidessen kannst
du weich gekochtes Gemiise und pirierte Suppen
. . . wahlen.
 Fitnesstrainer A-Lizenz
Geniigend Magnesium: &
H . H Férdert die Darmbewegung und entspannt
° K| nematIC Tap'ng die Muskulatur. Quellen sind Niisse, Samen,

Vallkamnrndilta ind Rananan

[ Meldung verfassen 0 @

@mecomotion




